
城市变化 P4

来自我们 
城市的澳大利亚 
海豚游泳队明星新秀 
Abbey Connor P7

认识我们当地的 
传奇小明星 P10

春季完美大扫除 
小贴士 P15

KEEP  
CONNECTED

第6版：2022年春季



2

市长寄语

2

亲爱的居民们
让我们保持联系、绽放热情！

这就是我想在最新版《Keep Connected》社区通讯
中传达的信息。

谁能相信，自从我们在疫情期间推出首期《Keep 

Connected》社区通讯以来，已经过去两年多了。

被困在家中的那段时间，是首期《Keep 

Connected》社区通讯让我们了解到外面的情况，
并让我们知道社区正在发生的事情。对一些人来
说，新冠疫情防控封锁的记忆已经变得模糊，似乎
是另一个世界发生过的事情，但我知道许多人，包
括我们当地的很多企业，仍在收拾残局。

振作起来，用轻快的步履迎接即将到来的温暖天
气。为此，我们发行了这一版内容。我很高兴看到像  
Bankstown Bites  美食节这样的活动吸引了成千

上万的当地人，给我们当地的企业注射了一剂强心
剂。

在这一版中，您将了解到 Bankstown Bites 美食节
对著名厨师 Alvin Quah 来说为何如此特别，以及我
们的城市如何成为了澳大利亚最重要的美食之地。

您还将了解到我们正在如何建设一座更美好的城
市，包括在 Lakemba 正式开放的一个令人惊叹的
全新游乐场，还有即将建成的更多项目！

这些愉快的体验并不仅限于我们人类。我们付诸努
力，建造了十个非常棒的无拴绳爱犬公园，让这座
城市也成为宠物伙伴们尽享欢乐之地。

作为这座伟大城市的市长，看到这么多当地人分享
他们鼓舞人心的故事，我倍感自豪。您会读到一位
技艺高超的十七岁游泳明星的故事，她在最近的英
联邦运动会上代表我们的城市参赛；以及一位在学
生时期接受人才发展计划 (TAP) 培养的女士的故
事，她在《澳洲好声音》节目上唱出了自己的心声；
还有一位传奇小明星的故事，他的智慧超越了他的
年龄。

因此，当您阅读这一版内容时，请坐在舒适之处，伴
着一杯自己喜爱的咖啡，放松心情，静心享受。一如
既往，让我们保护联系、绽放热情。

谨此致谢，

市长
Clr Khal Asfour  
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Telephone Interpreter Service 131 450

您可以在 
Facebook,Instagram 和
Twitter 上关注我，了解
更多信息。

@Khal.Asfour 
@KhalAsfour 
@Khal_Asfour
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议员

使用再生玻璃修建更好的道路   
您是否想过，将玻璃放入回收箱后，会发生什么？

在澳大利亚进行的首次试验中，我们在道路底基层中使用
了再生玻璃。这项令人振奋的创新有望让我们的道路更加
坚固耐用。

每年，市政厅从回收品中收集约 8,000  吨玻璃；小件玻璃
制品可以很容易地回收再利用于道路建设。这项选择具有
成本效益，能为我们的社区提供可持续发展成果。

在底基层中使用再生玻璃可以加固路面，并有可能减少路
面坑洼，从而让我们的道路更安全、寿命更长。

在 Georges Hall，再生玻璃已用于 Marion Street 和 
Erica Crescent 的底基层和路面铺设，并由新南威尔士州
环保局 (NSW EPA) 提供部分资金。

您可以在 cb.city/CommunityMagazine 上观看我们的
视频，了解更多信息 。

不知道该联系哪位议员？您可以在 cb.city/Wards 上在线查找您居住的选区

与议员联系
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Clr Khal As four 
(ALP) - Mayor
Mayor@ 
cbcity.nsw.gov.au 
9707 9523

Clr Bilal El-Hayek 
(ALP) - Deputy Mayor
Bilal.El-Hayek@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0410 111 161

Clr George Zakhia 
(LIB)
George.Zakhia@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0433 336 886
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) Clr Chris Cahill 
(ALP)
Christopher.Cahill@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 948 684

Clr Rachelle Harika 
(ALP) 
Rachelle.Harika@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0418 859 353

Clr Charlie Ishac
(LIB)
Charlie.Ishac@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0498 141 149
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Clr Barbara Coorey  
(IND)
Barbara.Coorey@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 964 484

Clr  Jessie Nguyen 
(LIB)
Jessie.Nguyen@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0412 634 656

Clr Clare Raffan 
(ALP)
Clare.Raffan@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0499 790 033
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e)  Clr Charbel Abouraad 
(LIB)
Charbel.Abouraad@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 949 168

Clr Linda Downey 
(ALP)
Linda.Downey@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 243 886

Clr  David Walsh 
(ALP)
David.Walsh@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 740 120
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d) Clr  Sazeda Akter 

(LIB)
Sazeda.Akter@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 910 858

Clr Khodr (Karl) Saleh 
OAM (ALP) 
K.Saleh@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 221 559

 Clr Bhadra Waiba 
(ALP) 
Bhadra.Waiba@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 021 321

路基中的玻璃
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Bankstown 中央商务区正在进行振奋人心的转型，
将打造一个活力之都，并成为悉尼的最新机遇之地。 

愿景实现后， Bankstown  中央商务区将转变成为一
个在教育、健康和生活方式方面都领先的社区，并创
造数千个全新工作岗位，为当地经济注入数百万澳
元资本。

在设计中将社区纳入考虑，全新的中央商务区将展示  
Bankstown  独特的多样性和社区意识。

市政厅、悉尼地铁、Vicinity Centres 和 Walker 
Corporation 实施的转型项目共同造就了我们城市
的变化。

亚壁古道 
亚壁古道 (Appian Way) 得名于罗马帝国最古老、最重
要的战略道路之一。但是，与其历史同名古道不同的
是，Bankstown 的亚壁古道正在变成一条绿树成荫的
美丽步行长廊。

到 2024 年，升级改造工程会将 Bankstown 图书馆
和知识中心 (Bankstown Library and Knowledge 
Centre) 内的 Bryan Brown 剧院以及新的西悉尼大
学连接至 Bankstown 火车站 (Bankstown Railway 
Station) 的新西南地铁线上。

西悉尼大学 
位于 74 Rickard Road 的 Bankstown 市新校区即
将完工。它坐落于 Bankstown 图书馆和知识中心与
Civic Tower 之间，为西悉尼大学的学生提供了一个方
便、连通的学习和社交场所。

西南地铁–
Bankstown 站
列车到来会更快更频繁？ 

是的，请上车吧！新南威尔士州政府承诺在
高峰时段每四分钟发一趟空调地铁列车。当前 
T3 线路沿线的工程仍在继续。

Bankstown公交换
乘站换乘站

您知道吗？Bankstown 的公交换乘站已临时迁至 The Mall 
和 Jacob Street 交叉路口处。这是在为 Bankstown Central 
新建的新鲜食品区和 Coles 做准备。 

有关城市变化的更多信息，请访
问  cb.city/Progress

西悉尼大学 Bankstown 市新校区透视图

我们的城市
正在发生
激动人心的变化



Bernard  
& Hogan
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Hogan 最爱的人莫过于他的好朋友和主人 Bernard 
Hemming……不过，去当地无拴绳公园玩一趟也是他的最爱！

Hogan 是一只十一岁的拉布拉多犬，他一生的职责是给 
Bernard 带路并保护他的安全。有时间休息时，Hogan 喜欢去爱
犬公园，在那里他可以无拘束地奔跑，并与其他狗狗一起玩耍。

Hogan 很幸运，能和 Bernard 及他们的护理人员每周至少去
一次当地的爱犬公园，即位于 Narwee 的 Richard Podmore 
Reserve。 Bernard 认为这是悉尼最好的爱犬公园。

“Hogan 很喜欢这里，因为公园很大，可以任他四处奔跑。有其
他狗狗时，他就会飞奔而去，其他狗狗会一直追随……他是这
群狗狗的首领！”Bernard 说。

公园里有许多座位可供选择，还有大片阴凉之处，这里也是 
Bernard 放松身心的好地方。

“我知道 Hogan 很安全的，他出不去，不会跑到马路上，因为公
园的入口有两道门。”

Bernard 很感谢 Hogan 的辛勤工作，带他去爱犬公园玩只是表
达感谢的众多方式之一。

我们建了十个很棒的无拴绳爱犬公园，随着天气变暖，请带上您
的毛孩子，选一个公园玩一玩吧。您可以在  
cb.city/OffLeashParks 上查找离您最近的公园。

CBCity  最受欢迎的犬种是查理
王贵宾犬、美国斯塔福德郡梗犬、
法国斗牛犬、德国牧羊犬和玩具
贵宾犬！

您的爱犬是什么品种？ 
您可以在  
cb.city/CommunityMagazine上
分享爱犬的照片。

Hogan 的
幸福之地

   我去过几个爱犬公园，
这个公园是最好的！

Richard Podmore  
Reserve, Narwee
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Our City 休闲 | 水上运动
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我们拥有五星级泳池
无论何时在 CBCity 的泳池中游泳，
您享受的都是五星级泳池！

澳大利亚皇家救生协会 (Royal Lifesaving Australia ) 
在最近的年度安全评估中将我们所有的泳池都评为了
五星级。

这是可能获得的最高排名，我们所有泳池的整体安全
得分都在 90 分以上的高分，在整个新南威尔士州泳池
的安全性方面排名前 1-2%。

市长 Khal Asfour 表示，安全是我们所做的最重要的事
情。

“ 我们的救生员只是冰山一角。
 在幕后，我们整个团队都在努力确保社区居民在泳池

中的安全，”市长 Asfour 说。

对于保护水中之人的安全，
Bruce Hopkins (“Hoppo”) 的热情
不会随着淡季的到来而结束。

整个夏季，通过《Bondi Rescue》真人秀节目，您会看到 
Hoppo 带领着他的救生队在著名的邦迪海滩 (Bondi 
Beach) 上工作的身影。

但是今年九月，他将教授 CBCity 的居民如何在水中保持
安全。 Hoppo 的公司 Surf Educators International 启动
了一项名为“漂浮求生”的项目，我们将和他一起在 Birrong 
Leisure and Aquatic Centre 开展这一项目。

Hoppo 表示，漂浮是一项可以救命的关键技能，即使不会
游泳，也要学会漂浮。他说这是任何人都可以学习的技能。

“如果你不知道如何漂浮，也不知道这有多简单，你就会
与水对抗。 漂浮让你有时间思考，而不是恐慌和疲惫。如果
能放松漂浮在水面上，你就可以平静地等待救援，”Hoppo 
说。

与《Bondi Rescue!》 
的 Hoppo 一起漂浮
求生！

漂浮求生 
漂浮是一项可以救命的关键
技能， 即使不会游泳，也要学
会漂浮。任何人都可以学习这
项技能。

我们社区中有许多来自内陆国家的新居民，我们知道对他们
来说，水可能是陌生和危险的。学会漂浮可能会挽救生命。这
花不了多长时间，一个小时左右的练习就够了。

想要克服对水的恐惧心理的成人和儿童（六岁以上）都可以报
名参加这一项目。

课程费用为每人 20 澳元。 
如需预约位置，请致电 9707 5500。 

水上设施安全评估 
水安全合作伙伴 2022-2023
该设施符合安全泳池操作指南
规定的严格基准



Abbey Connor 代表我们城市参加了布达佩斯世界游泳
锦标赛和伯明翰英联邦运动会，并引起了国际游泳界的关
注。 

来自我们城市的澳大利亚海豚游泳队新秀！

Abbey Connor 

十七岁的 Abbey Connor 是 Panania 当地人，也是蝶泳冠
军。她是澳大利亚海豚游泳队 (Australian Dolphins Swim 
Team) 中有资格参加这两项国际知名比赛的最年轻的选
手。
在 Abbey 备战期间，我们的休闲水上运动中心成为了她的
第二个家。在这里，可以看到她和她所在的 Harlee Elite 精
英队每周进行多达八次的训练。

“他们安装了新的跳水台，所有的设备都很棒。这对我的训
练帮助很大。”Abbey 说。
Abbey 已经在国外度过了三个月，先后在斯洛伐克、布达佩
斯、西班牙、法国和伯明翰进行训练和参加比赛。对于第一
次出国旅行的她来说，这真是太不寻常了！
在取得了第四名的成绩并积累了不可或缺的经验后，她回
到了位于 Panania 的家，目前正在为 2024 年巴黎奥运会
更加努力地训练。干得漂亮，Abbey！你是我们城市的骄傲！

对我来说，Max Parker   
中心离我家很近， 

它的设施非常棒。

不喜欢游泳？Morris Iemma 室内运
动中心 (MIISC) 有很多有趣的活动，
让您干干爽爽运动健身。MIISC的项
目有：

MIISC  儿童项目   
您是五岁以下儿童的父母或监护人
吗？带他们来参加我们有趣的互动
项目“MIISC Kids”吧。孩子们可以自
由玩耍，参加体育游戏，还可以练习
投掷、平衡和爬行技能。 您可以在 cb.city/MIISC 上了解 

Morris Iemma 室内运动中心的 
其他项目

Morris Iemma 
室内运动中心
有哪些项目

男子五人制室内足球公开比赛

努力成为 CBCity 最好的球队！这项比
赛在周三晚上举行，为期 12 周，赛程紧
锣密鼓。这项比赛每学期都会举行，快
把您的团队聚集在一起，系好鞋带，来
一场兴致盎然的比赛吧。

女子七人超级无挡板篮球比赛

走上球场，向所有人展示您在这场无挡板篮球
社交比赛中的实力。这项比赛在学期期间的每
周三晚上举行，请务必召集您的团队，在比赛
之前练习投篮！

7
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广受欢迎的《MasterChef》电视节目参赛者 Alvin Quah 认
为 CBCity 是澳大利亚最重要的美食之地之一。由于这里
是不同文化的“大熔炉”，Alvin 认为生活在这里的人们没
有意识到他们是多么幸运，能被如此丰富多样的国际美食
包围。 

“  Canterbury-Bankstown 是一个令人惊叹的地方。这里
充满活力，汇聚了众多文化，带来了各种美食，”Alvin 说。 

Alvin 以烹饪马来西亚菜肴和佩戴最引领潮流的眼镜而
闻名，他在 Bankstown Bites 美食节上掀起了一场烹饪风
暴。他那令人难以置信的有趣的烹饪演示，以改良生菜包
为特色，成为了当天的亮点。

对于他最喜欢的“首选”菜肴，Alvin 鼓励观众回家按自己
的版本尝试烹饪。

“ 我试图做出每个人都能联想到的菜肴，生菜包是一道用
生菜包裹的菜肴，很简单，但它却是一道万能菜。我对生
菜包的改良方法是我用了非常美味的鸭肉！”。

Alvin出生于马来西亚，1994 年移居澳大利亚，他感谢母亲
向他灌输了对烹饪的热爱和对味道的理解。当初他母亲让
他在厨房干活时，他才十二岁。

“多年以来，我都负责为农历新年烹制所有的烤点心，妈
妈认为这是让我远离麻烦的一种方式。这也是她值得夸耀
的事情！”

他希望自己可以激励其他人在厨房里大胆尝试。

“关于烹饪，你可以从其他文化中学到很多东西，这些可
能是你在自己的文化中不会想到的。这是一个很好的机
会，可以更好地了解其他人和他们的故事。”

美食家们涌向
Bankstown 美食节

  Canterbury-Bankstown 是
一个令人惊叹的
地方…… 汇聚了
众多文化，带来了
各种美食。

感谢参加 Bankstown Bites 美 
食节的所有人。
期待在十月的“星空下的电影”
与你们相见！
有关即将举办的活动的更多信息， 
请访问 访 
cb.city/MajorEvents

专题报道：明星厨师 Alvin Quah
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CBCity 的当地企业和组织现在可以租用专业
摄影、摄像和播客设施啦！

在 Studioventure 制作高质量的影像内容将确
保您的业务脱颖而出。

无论是播客、头像照、促销或业务培训视
频，Studioventure 都会在每个工作日的上午  
9 点到下午 5 点为您的营销需求提供服务。

如需预订，请访问 cb.city/Studioventure

灯光，摄像，开拍 

工作室
Studioventure

从人才发展计划到《澳洲好声音》 
Theonie Marks 的崛起
Theonie Marks 永远不会忘记在《澳洲好声音》上国际明星 Rita Ora 为她转
身的那一刻。对于 Theonie 来说，这是“瞬间的欣喜若狂”。突然间，她就成为
了“Rita 队”的一员，进入了下一阶段的比赛。

对于 Theonie 来说，《澳洲好声音》那一晚是她多年努力的成果，这一切都始
于 CBCity 的人才发展计划 (TAP)。

Theonie 说：“从十二岁到十七岁，我一直在接受人才发展计划的培养，这是
一段最美好的经历，因为它提升了我的音域，帮我建立了信心”。

我们都为 Theonie 感到骄傲，尽管她没有获得《澳洲好声音》的冠军，但她的
事业正以她梦寐以求的方式起飞！

Bryan Brown 剧院
有什么节目
明星云集的节目即将到来，我们很高兴为您带来这份节目单。您可以
重新发掘经典故事《美女与野兽》，欣赏《欢乐音乐妙无穷》，或是加入
我们的乡村音乐会等等！

城市儿童剧院 (City Kids) 上演《美女与野兽》（儿童版）
演出单位：Davin Griffiths-Jones 
日期：9月 28 日（星期三）至 29 日（星期四）

《从舞台到银幕》
主演：Robert Jeffrey  和 Monique Montez 
日期：10 月 11 日（星期二）
是欢乐音乐妙无穷》
演出单位：Bankstown Theatre Company
日期：10 月 29 日（星期六）至 11 月 6 日（星期日） 

《乡村音乐的国王和王后》
主演：Paula Watt and David Bond
日期： 11 月 8 日（星期二）

9

有关更多信息，请访问
BryanBrownTheatre.com.au
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儿童 | 青少年
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William Charbel

10

认识我们当地的
传奇小明星
在我们的城市里，有许多鼓舞人心的年轻人，每个人都有
不同的故事。九岁的 William 非常无私，他的善良激励着我
们所有人，这也表明他的智慧超越了他的年龄。

当他最好的朋友 Charbel 在医院接受癌症治疗时， 
William 每天都给他打电话，与他交谈、玩游戏，试图给他
打气。他们从两岁起就是最好的朋友，William 看着他最好
的朋友经历癌症治疗非常难过。

William 说：“他不应该经历这些……他害怕掉头发的时候
会有人取笑他，所以我会和他视频聊天，试着让他感到高
兴一些。”

在去年的儿童和青少年奖中，William 被 Charbel 提名为
我们城市的善良奖候选人，因为他是“我所希望的最忠诚
和最有爱心的朋友”。

William 说，获得这个奖项时，他高兴极了，更没想到这个
奖项是在学校集会上在全校同学面前向他颁发的。

William 把他赢得的礼品卡兑换成了一些可以和 Charbel 
一起玩的游戏，这样他们就能在一起度过更多时间。

我们为我们当地的传奇小明星感到骄傲，因为他表现出了
真正的善良，我们很高兴地告诉大家，Charbel 已重返足
球场，身体健康，这对小伙伴终于重聚了。

您认识像 William 和 Charbel 这样不可思议的年轻人吗？
提名他们成为 CBCity 儿童和青少年奖的候选人吧！

欢迎来到 Carrington 幼儿园
我们最近在 Campsie 区开办了第一所幼儿园，也是 CBCity 开办的第一所幼儿园
Carrington 幼儿园是独一无二的，它是第一所将临时托儿所和幼儿园结合在同一处的学前学校。这个具有创新意
义的中心每周照顾 40 名儿童，取得了巨大成功。
我们喜欢与社区一起成长，并且迫不及待地想继续扩大我们的幼儿教育设施。您可以在 cb.city/Children 上了解
有关幼儿教育设施的更多信息。

您可以提名三至六年级的孩子、
或十二至十八岁的青少年，
该奖项共有八个不同的组别。
报名截止日期为 10 月 2 日（星期日）。
请访问 cb.city/CYAwards

    我甚至不知道自己做了什么，我只
是在做一个朋友应该做的！
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我们城市中年轻人的好去处再度开放了！Belmore 
青少年资源中心 (BYRC) 是一个安全而有趣的地
方，在这里，八至二十四岁的人可以享受各种项目
和服务，或只是路过放松一下！

学期期间的每周三、周四和周五下午 3 点至 5 
点，BYRC 对放学后的学生开放。

您可以在 cb.city/YouthPrograms 上
了解 BYRC 的其他项目
 

• 学习忍者障碍挑战课程；
•  在 Morris Iemma 室内运动中心踢足球、打篮球和

其他比赛；
•  在我们的开放日前往 Belmore 青少年资源中心 

(Belmore Youth Resource Centre)，参与其中并了
解有关青年少项目的更多信息；

• 参加图书馆的“出发吧，原住民 (Let’s Go First 
Nations)”庆典的主题活动；

• 削好铅笔，参加漫画小说讲习班；以及
• 参加图书馆与知识中心举办的爬行动物展。

春季
学校
假期的
乐趣
学校假期里
有很多活动
可以选择！ 

含饴弄孙
祖父母在我们心中占据着特殊的位置。他们与我们分
享他们的智慧、故事和无条件的爱。

在去年的祖父母节比赛中，当地人赞美了老年人在他
们生活中的重要作用。来自 Greenacre 的 Emma 告
诉我们，她的祖母每天都在照顾她，这样她的父母就
可以放心去上班了。

Emma,  她的哥哥和他们的祖母 Sonia (Greenacre)

Khadija、她的  
弟弟和他们的祖母 

(Lakemba)

Lakemba 区的当地人 Khadija 说，她与祖父母的关系
是独一无二的。

Khadija 说：“尽管他们住在印度，但我经常和他们通电
话，而且总是能够学到关于我的历史和文化的知识。”

随着今年祖父母节的临近，我们很高兴能够向祖父母展
示我们是多么爱他们！

10 月 24 日（星期一）、10 月 26 日（星期三）和 10 月 28 日
（星期五），MIISC Kids 将举办玩游戏和做手工活动，10 

月 24 日（星期一）在 Sefton 高尔夫球场 (Sefton Golf 
Course) 庆祝祖父母高尔夫节，带着他们享受隔代亲情
的快乐吧。

    “我们的祖母，我们叫她龙女王
祖母，她非常非常爱我们！她总
是先考虑别人，后考虑自己，”
Emma 说。

了解更多详细信息和报名，请访问  
cb.city/Grandparents 或致电  9707 9000

如需预约位置并查看其他活动，
请访问 cb.city/SchoolHolidays



社区服务

抓紧绳子，
全力以赴

Julie Magill 是 CBCity 当地人，数独大师，她热爱各种体育
运动，也是残障人士的倡导者。Julie 在十个月大的时候被
诊断患有脑瘫。这是一种身体残疾，会影响右侧身体，有时
会让她行动不便。

Julie 说：“我穿特别的鞋子，用手杖，右腿上有半副夹板。”

Julie 的残疾意味着她上楼梯需要别人的帮助，上下车也有
困难，她需要使用坡道上火车。

但这些只是残疾人士每天面临的障碍中的一部分。我们社
区大约有 25,000 人与 Julie 一样，因残疾而面临一系列身
体、沟通和社交障碍。

我们的《2022-2026 年残障人士包容行动计划》(DIAP) 对
这些障碍提出了挑战，致力于我们社区中的每个人，无论
是否残疾，都能更自由、更平等地生活。Julie 加入了我们
的普适无障碍咨询委员会 (Universal Access Advisory 

Committee)，该委员会由一群有残疾生活经历的人组成，

认识当地人 
Julie Magill

他们每季度召开一次会议，并在 DIAP 的制定过程中与市政
厅密切协商。委员会就 DIAP 提出了若干建议，包括创建一
份澳大利亚手语摘要。

《2022-2026 年残障人士包容行动计划》致力于四个关键
重点领域，旨在解决 CBCity 残障人士的需求和障碍。

您可以在 cb.city/DIAP 上查阅该计划，了解我们在残障人
士包容方面的更多承诺。

 

作为偏远地区救护车服务协调
员，Gerry Pyke 经常在具有挑战性的
条件下工作。

但当你与一队决心坚定的警察进行拔
河比赛时紧紧地盯住绳子，几乎没有
什么比这更具挑战性了。

的这项活动将于今年春天再次举行。
拔河杯比赛将人们聚集在一起，共同
反对家庭暴力，这是 Gerry 非常关注
的一个问题。

“家庭暴力有多种形式，包括心理暴力和 
经济暴力，都属于虐待行为。拔河比赛是
一项很棒的社区活动，它也传播了一个
信息，那就是绝不接受家庭暴力，”Gerry 
说。

这次拔河比赛将于 11 月 23 日（星期三）举
行。
了解更多详细信息和报名，
请访问 cb.city/TugOWar

Gerry  所在的新南威尔士州救护车
队和新南威尔士州警察队都进入了 
CBCity 的拔河杯决赛——两次！救护
车队“两次都输给了警察队”，（正如 
Gerry 所说的那样！）现在，救护车队又
有了一次机会，因新冠疫情而暂停两年

   读到这个计划的时候，
我真的为我们使用的语言
以及市政厅采取措施
推动残疾包容 
社会模式而感到自豪。
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对家庭
暴力
说不



值得关注的活动

国际象棋和街机游戏
周五晚上，Campsie 图书馆和知识中心的大学习室就会变成“狼
窝”，供成人们玩游戏。

每月中有两次是国际象棋，而其他的周五晚上，房间里会回响着复
古街机游戏的电子“嘟嘟”声。

Phil Pham  是街机游戏之夜的常客。

他说：“在这里不仅仅是玩自己最喜欢的游戏，还可以与志趣相投
的人互动，这在家庭游戏机和互联网时代是很少见的。”

您可以在 cb.city/games-night 上了解有关游戏信息。

家族历史
是要寻找失散的祖先？或者想知道 100 年前谁住在您家？

我们的家族历史团队最擅长解决这样的问题！您可以预约询问当
地历史或家族历史，或是前来参加我们定期举办的活动。

九月是历史月，我们的团队将举办主题为“亲身体验历史”的活动。

您可以在 cb.city/FamilyHistory 开始您的探索。

在当地图书馆
收获的不仅仅是
一本书

CBCity 的图书馆里摆满了书，但也有
很多活动，其中不少活动可能会让您感到惊奇。

下载 CBCity Library 应用程序，
可以滚动浏览目录、预订书籍、续借书籍、
探索电子图书馆等。请在应用商店 (App Store) 或
谷歌商店 (Google Play) 中查找“CBCity Library”。

图书馆就在
您的掌心！
 

CERTIFICATE
COVID-19COVID-19

Digital Certifi cate

NAME

JANE CITIZEN

DATE OF BIRTH

16 Jul 1975
VALID FROM

1 Aug 2021
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搜索目录 

更多列表… 

电子图书馆 
全天候从电子图书馆借阅

最近的 CBCity 图书馆 
查找您方便前往的图书馆分馆

值得关注的活动
不要错过当地分馆举办的活动
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Bankstown 艺术中心为您献上：

地下地形 
2022 年
Bankstown 双年展

“地下地形”是今年双年展的主题，非常引人入胜，探
索 Bankstown 艺术中心周围景观中的“隐秘故事”。 

双年展上将展出 20 多位艺术家的作品，其中包括响
应“地下地形”主题的装置类作品。

双年展旨在展示被殖民后盐田河 (Salt Pan Creek) 原
住民的历史，它以 20 世纪 30 年代和 40 年代长期居
住在该地区的 Joe Anderson 为原型。

1933年，在 Bankstown 盐田河附近，对 Joe（又被称
为“Burraga 王”）进行了记录拍摄，随后向英国国王提
出请愿，呼吁为澳大利亚原住民争取平等的权利和正
义。

双年展将纪念 Joe 的政治遗产和这段在全国具有重要
意义的当地历史。同样有趣的是，通往盐田河的水道在
艺术中心和我们充满活力的文化区下方流动。

2022 年 Bankstown 地下地形双年展将于 10 月 8 日
（星期六）至 11 月 26 日（星期六）举行。

1925年，盐田河岸边的孩子们，新南威尔士州州立图书馆 

Mitchell 图书馆，被引用于 Heather Goodall 和 Allison 

Cadzow 的《河流与韧性》(Rivers and Resilience) 中。

双年展艺术家：Maddison Gibbs、Jason Wing、Paula Do Prado、Carmen Glynn-Braun、Nicole Monks十联合策展人）、Jamie Eastwood、Vandana Ram（联合策展人）和 Cigdem Ayedmir。

定格当地生活
我们在 2021 年的网上展览中向您介绍了 Mylyn Nguyen 
的详细微缩模型和 Garry Trinh 的摄影作品。

现在您可以亲临 Bankstown 艺术中心欣赏他们的作品
了。两位艺术家都是当地居民，我们的街道贯穿着他们的
艺术特色。Mylyn 的 Bankstown 商店微缩模型定格了日
常场景，甚至在最普通的地方也能激发出一种奇妙的感
觉，而 Garry 的照片则展示了平凡中的魅力。

展览名为“时光流逝”(Time Pass)，将持续开放至 2022 年 
9 月 28 日。

有关 Bankstown 艺术中心的更多信息，请访问  
cb.city/ArtsCentre

更多信息，请访问  cb.city/BankstownBiennale
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春季大扫除！
经过寒意料峭的几个月后，
终于迎来了春季大扫除！

对于红色垃圾桶里放不进去的大件物品，如
家具、冰箱和其他家居用品，请遵循以下简单
步骤。

在 cb.city/BulkyWaste 
上预约大扫除服务。 

今年春季相约游玩的
最佳攻略
Lakemba 区的 Parry 公园正式开放了——现在正是大
家迎接春天沐浴阳光的时节！

Parry 公园游乐场是一个令人惊叹的全新游乐场，所有
花里胡哨的东西都能让孩子们感到开心。

这里有秋千、爬塔、自行车道、玩水和玩沙子的游乐区，
以及一座全新的休闲建筑，里面有烧烤和野餐区。

Parry 公园是今年要升级改造的 16 个公园之一，包括 
Earlwood Oval 公园，后者正在布置经过改进的比赛
场地和新的灌溉系统、练习门、操场、半篮球场和新的
通道。

Hurlstone 纪念保护区将提供一个新的社区空间，包括
一个多功能会议室、带顶棚的户外休息空间、卫生间设
施和一个小厨房，非常适合当地社区团体聚会！

通过以下简单步骤让您轻松完成春季大扫除：

1. 请访问 cb.city/BulkyWaste 提前预约大件废弃物清理服务。

2.  查看您的确认邮件，了解预约的时间和日期。

3.  在您将物品放到门外之前，请确保您的物品会被接受。有关具

体信息，请访问 cb.city/BulkyWaste。 此外，请考虑一下您是

否愿意捐赠或回收任何物品。

4. 在预约日期的前一天，要把大件废弃物整齐、安全地堆放在一

起。请将寄给您的贴纸或写在纸上的预约参考编号贴在堆放
的废弃物上。

5.  您完成了所有这些步骤后，接下来的事情就可以交给我们了！

我们在全市有 244个游乐场和游乐空
间。您可以在 cb.city/Parks 上查找附
近的游乐场和游乐空间。

更多信息，请访问  cb.city/BankstownBiennale
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Bankstown 艺术中心 
9707 5400

Belmore 是少年
资源中心 
9718 9848

Bryan Brown 是院和  
功能中心 
9707 9404

客户服务  
9707 9000

休闲水上运动中心
Birrong 9644 8300
Canterbury 9789 9303 
Max Parker 9771 2148
Roselands 9789 9302
Wran 9726 2283

图书馆和知识中心
Bankstown  9707 9704
Campsie  9789 9405
Chester Hill 9707 9740
Earlwood  9789 9417
Greenacre 9707 9744
Lakemba  9789 9419 
Padstow 9707 9747 
Panania 9707 9737 
Riverwood  9707 5436

Morris 室内
运动中心 (MIISC) 
9153 0441

Sefton 是尔夫球场  
9743 9436

在线查看本期或往期简报，
请访问 cb.city/newsletter

封面特写 
照片: Abbey Connor

本刊物采用 100% 再生纸印刷。

请在  cb.city/feedback 
上告诉我们您对《Keep 
Connected 》的看法。


