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প্রিয় বাপ্িন্া
িংযুক্ত থাকা এবং অনুরিাপ্ির্ থাকা! 
এটিই দসই বার্্তা যা আরম আশা িেরি দয, সংযুক্ত থ্ািুন-
এে সব ্তরশষ সংস্কেরে আসরব।

এবং, দি রবশ্াস িেরর্ পারে দয আমো আমারেে প্রথ্ম 
ইসু্যটি প্রিাশ িোে পে দথ্রি েুই বিরেেও দবরশ সময় 
হরয় দেরি – যা প্রথ্ম দসই মহামােীে মারে প্রিারশর্ 
হরয়রিি।

যখন আমো সবাই বার়িরর্ আিরি রিিাম, র্খন সংযুক্ত 
থ্ািুন-এে প্রথ্ম সংস্কেেটি আমারেেরি অবরহর্ থ্ািরর্ 
সাহায্য িরেরিি এবং আমারেে িরমউরনটিরর্ িী ঘিরি 
দস সম্পরি্ত আমারেে জারনরয়রি। িারো িারো জন্য, 
COVID িিডাউনগুরিে স্রৃর্ অস্পষ্ট হরয় রেরয়রি এবং 
মরন হয় দযন, দসগুরি পরৃথ্বী দথ্রি বহুেরূে েরয়রি, রিন্তু 
আরম জারন আমারেে স্ানীয় ব্যবসা সহ অরনরিই এখনও 
র্ারেে দেরগে িুিরো হরয় যাওয়া অংশগুরি দজা়িা 
িাোরছেন।

এই সংস্কেেটি হি আপনাে দোেরো়িায় এিটি বসতিরি 
রিরেরয় আনাে রবষরয় িােে উষ্ণ আবহাওয়া প্রায় চরি 
এরসরি। আরম যখন দেরখ দয, আমারেে Bankstown Bites 
Food Festival হাজাে হাজাে স্ানীয়রেে আিৃষ্ট িরে র্খন 

আরম দোমাঞ্চির্ হই, িােে আমারেে স্ানীয় ব্যবসাে জন্য 
এটি খুবই প্ররয়াজন।

আপরন জানরর্ পােরবন দয, দসরিররিটি দশি Alvin 
Quah-ে িারি Bankstown Bites দিন এর্ গুরুত্বপূে ্ত এবং 
খাবারেে দষেররে আমারেে শহে িীোরব অর্রেরিয়াে 
সবরচরয় গুরুত্বপূে ্ত জায়োগুরিে মর্য্য এিটি হরয় উরেরি।

আপরন আেও জানরবন দয, িীোরব আমো এিটি আেও 
োি শহে তর্রে িেরি, যাে মর্য্য এিটি েশ ্তনীয় নরু্ন 
দখিাে মাে েরয়রি যা আনুষ্ারনিোরব Lakemba-দর্ দখািা 
হরয়রি এবং আেও অরনি রিিু আসরি!

রিন্তু মজা শু্যু আমারেে মানুরষে মর্য্য সীমাবদ্ধ নয়। 
আমারেে দিামশ বনু্রেে জন্য শহেটি যারর্ উপরোে 
িোে এিটি আনরদেে জায়ো হয় র্া রনঞ্চির্ িোে জন্য 
আমো িরোে পরেশ্রম িেরি এবং আমো র্ারেে জন্য 
েশটি চমৎিাে অি িীশ ডে পাি্ত খুরিরি।
এবং এই মহান শহরেে দময়ে রহসারব, আরম অরনি 
অনুরপ্রেোোয়ি স্ানীয়রেেরি র্ারেে েল্প দশয়াে িেরর্ 
দেরখ েরব ্তর্। 

আপরন এিজন প্ররর্োবান 17 বিে বয়সী 
সারঁ্ারেে র্ােিাে িথ্া জানরবন রযরন সাম্প্ররর্ি 
িমনওরয়িথ্ দেমরস আমারেে শহরেে প্ররর্রনর্যত্ব 
িরেরিরিন, এিজন প্রাক্তন TAP িারে রযরন ে্য েরয়স
অর্রেরিয়ারর্ র্াে হৃেয় উজা়ি িরে োন দেরয়রিন, এবং 
এিজন বয়:িরনষ্ রিংবেরতি রযরন র্াে বয়রসে দথ্রিও 
দবরশ জ্ানী।

সূর্োং, আপনাে রপ্রয় পানীরয়ে িাপ রনরয় বরস এবং 
আোম িেরর্ িেরর্ এই সংস্কেেটি উপরোে িরুন। এবং 
বোবরেে মর্, আসুন সংযুক্ত থ্ারি এবং অনুপ্রারের্ থ্ারি।

আতিরেিোরব
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Telephone Interpreter Service 131 450

আমার কাছ থেকক আকরা 
শুনকে, Facebook, 
Instagram and Twitter-
এআমাকক অনুসরণ করুন।

@Khal.Asfour 
@KhalAsfour 
@Khal_Asfour
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কাউন্সিলে

ভাল োস্া তর্প্ে কেরর্ পুনব ্ত্যবহৃর্ কাচঁ ব্যবহাে কো 
আপরন রি িখনও দেরব দেরখরিন রেসাইর্লিং রবরন োখাে 
পে আপনাে দিরি দেওয়া িারঁচে িী হয়?

প্রথ্মবাে এিটি অর্রেরিয়ান ট্ায়ারি, আমো োস্াে 
সাব-দবস পুনব ্ত্যবহৃর্ িাচঁ ব্যবহাে িেরি। এই দোমাচিিে 
উদ্াবনটি আমারেে োস্াগুরিরি আেও মজবুর্ এবং 
দিঁিসই িেরব বরি আশা িো হরছে।

প্ররর্ বিে, িাউঞ্সিি সংগ্ররহে মা্য্যরম প্রায় 8,000 িন িাচঁ 
গ্রহে িরে; এবং দিাি িারঁচে পে্যগুরিরি োস্া-রনম ্তারেে 
জন্য সহরজই পুনব ্ত্যবহােরযাে্য িো যায়। এিা এিিা 
ব্যয়-সাশ্রয়ী রবিল্প, যা আমারেে িরমউরনটিরি রস্রর্শীি 
িিািি প্রোন িরে।

োস্াে সাব-দবরস পুনব ্ত্যবহৃর্ গ্াস ব্যবহাে িেরি র্া 
শঞ্ক্তশািী হয় এবং র্াে জন্য সম্ভবর্ িম ের্্ত হরর্ পারে। 
িাচঁ আমারেে োস্ারিও রনোপে িরে রু্িরব এবং দসগুরিে 
েীঘ ্ত জীবন প্রোন িেরব।

Georges Hall-এে Marion Street এবং Erica Crescent-এে 
োস্াে সাব-দবস এবং উপরেোরে পুনব ্ত্যবহৃর্ িাচঁ ব্যবহাে 
িো হরয়রি এবং এটি আংরশিোরব NSW EPA দ্াো 
অথ্ ্তায়নিৃর্ হরয়রি।

আেও জানরর্, এই রিরকে আমারেে র্থ্্যমূিি রেরডওটি 
দেখুন cb.city/CommunityMagazine

রনঞ্চির্ নন দিান িাউঞ্সিিরেে সারথ্ িথ্া বিরবন? অনিাইরন cb.city/Wards-এ আপরন দিান ওয়ারড্ত থ্ারিন র্া খুরঁজ দবে িরুন

একজন কাউন্সিলরেে িারথ মযাগারযাগ করুন

োস্াে প্ভরর্ কাচঁ 
ব্যবহাে কো
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Clr Khal As four 
(ALP) - Mayor
Mayor@ 
cbcity.nsw.gov.au 
9707 9523

Clr Bilal El-Hayek 
(ALP) - Deputy Mayor
Bilal.El-Hayek@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0410 111 161

Clr George Zakhia 
(LIB)
George.Zakhia@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0433 336 886
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Christopher.Cahill@ 
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0407 948 684

Clr Rachelle Harika 
(ALP) 
Rachelle.Harika@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0418 859 353

Clr Charlie Ishac
(LIB)
Charlie.Ishac@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0498 141 149
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Clr Barbara Coorey  
(IND)
Barbara.Coorey@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 964 484

Clr  Jessie Nguyen 
(LIB)
Jessie.Nguyen@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0412 634 656

Clr Clare Raffan 
(ALP)
Clare.Raffan@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0499 790 033
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(LIB)
Charbel.Abouraad@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 949 168

Clr Linda Downey 
(ALP)
Linda.Downey@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 243 886

Clr  David Walsh 
(ALP)
David.Walsh@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 740 120
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(LIB)
Sazeda.Akter@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0407 910 858

Clr Khodr (Karl) Saleh 
OAM (ALP) 
K.Saleh@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 221 559

 Clr Bhadra Waiba 
(ALP) 
Bhadra.Waiba@ 
cbcity.nsw.gov.au 
0408 021 321
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একটি রিািবন্ত েহানগে তর্প্ে ও প্িডপ্নে নরু্ন িুরযাগ 
িেৃদ্ধ স্ান তর্প্েে জন্য Bankstown CBD-এে একটি 
মোোঞ্চকে রূপান্তরেে কাজ চলরে।. 

িষে্যগুরি সম্পূে ্ত হরি র্া Bankstown CBD-দি এিটি 
শীষ ্তস্ানীয় রশষো, স্বাস্্য এবং জীবন্যাো দির্রে রূপাতিরের্ 
িেরব, হাজাে হাজাে নরু্ন িম ্তসংস্ান সটৃষ্ট িেরব এবং 
স্ানীয় অথ্ ্তনীরর্রর্ রমরিয়ন রমরিয়ন ডিাে প্ররবষ্ট িেরব।

িরমউরনটিরি মাথ্ায় দেরখ রডজাইন িো নরু্ন CBD, 
িরমউরনটিে তবরচরে্য এবং অনুেূরর্গুরিরি উেযাপন 
িেরব যা Bankstown-এে অনন্য তবরশষ্ট্য।

আমারেে শহরেে পরেবর্্তনগুরি রূপাতিে প্রিল্পগুরিে 
এিটি রমশ্রে, যা িাউঞ্সিি,Sydney Metro, Vicinity 
Centres এবং Walker Corporation-এে দ্াো সম্পন্ন িো 
হরয়রি।

 
অ্যাপ্পয়ান ওরয়  
(The Appian Way) 
অ্যারপয়ান ওরয় নামটি দোমান সাম্ারজ্যে প্রাচীনর্ম এবং 
সবরচরয় গুরুত্বপূে ্ত দিৌশিের্ োস্াগুরিে এিটিে 
নামানুসারে দেওয়া হরয়রিি। রিন্তু, এে ঐরর্হারসি 
নারমে রবপেীরর্, Bankstown-এে অ্যারপয়ান ওরয় 
পথ্চােীরেে জন্য এিটি সুদেে সবুরজ েো প্ররমাে বা 
ব্যায়ারমে জন্য উপরযােী োস্ায় রূপাতিরের্ হরছে।

আপরগ্রডগুরি 2024 সারিে মর্য্য Bankstown িাইররিরে 
এবং নরিজ দসন্ারেে মর্য্য Bryan Brown Theatre-দি, 
নরু্ন ওরয়স্ান ্ত রসডরন ইউরনোরস ্তটিে সারথ্ Bankstown 
দেিওরয় দস্শরন নরু্ন সাউথ্ওরয়স্ দমরট্াে সারথ্ 
সংযুক্ত িেরব।

.

ওরয়স্ান ্ত প্িডপ্ন
ইউপ্নভাপ্ি ্তটি
74 Rickard Road-এ নরু্ন Bankstown রসটি ি্যাম্পারসে িাজ 
প্রায় সম্পূে ্ত হরয় রেরয়রি। ব্যাংিসিাউন িাইররিরে ও নরিজ 
দসন্াে এবং রসরেি িাওয়ারেে মর্য্য অবরস্র্ এই ি্যাম্পাসটি 
ওরয়স্ান ্ত রসডরন ইউরনোরস ্তটিে রশষোথ্থীরেে অ্য্যয়ন এবং 
সামাঞ্জির্াে জন্য এিটি সুরব্যাজনি এবং সংযুক্ত জায়ো 
প্রোন িেরব।

িাউথওরয়স্ মের্রা-
Bankstown  মস্শন
দ্রুর্ এবং আরো ঘন ঘন দট্ন? 

হ্যা ,ঁ রলিজ! NSW সেিাে ব্যস্র্ম সমরয় প্ররর্ চাে রমরনি পে 
পে শীর্ার্প রনয়র্রির্ দমরট্া দট্ন চািারনাে প্ররর্শ্রুরর্ রেরছে। 
বর্্তমান T3 িাইন বোবে িাজ চিরি। 

Bankstown বাি
ইন্ােরচঞ্জ

আপরন রি জানরর্ন? Bankstown-এে বাস ইন্ােরচঞ্জটি 
সামরয়িোরব ে্য মি এবং Jacob Street পুনঃস্াপন িো 
হরয়রি। Bankstown দসন্টাি-এ দিাল্স (Coles)-এে এিটি 
নরু্ন র্াজা খাবারেে দোিান তর্রেে িাজ চিরি।

cb.city/Progress এ শহরেে 
পরেবর্্তনগুরি সম্পরি্ত আরো জানুন

ওরয়স্ান ্ত রসডরন ইউরনোরস ্তটিে নরু্ন Bankstown  রসটি ি্যাম্পারসে রশল্পীে িরল্পর্ রূপ

মোোঞ্চকে পপ্েবর্্তন
আিরে
আোরেে শহরে
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Bernard  
& Hogan

Hogan র্াে সবরচরয় রপ্রয় বনু্ ও মারিি Bernard Hemming-দি 
সবরচরয় দবরশ োিবারস... যরেও, স্ানীয় এিটি অি-িীশ ডে 
পারি্ত র্াে ঘুেরর্ যাওয়াে ব্যাপােটি এে দবশ িািািারি েরয়রি!

Hogan এিটি 11 বিে বয়সী ি্যারিাডে, যাে জীবরনে োরয়ত্ব হি 
Bernard -দি োইড িো এবং র্ারি রনোপে োখা। যখন র্াে িুটি 
থ্ারি, Hogan ডে পারি্ত দযরর্ োরিাবারস দযখারন দস দেৌর়ি 
দব়িায় এবং অন্যান্য িুিুরেে সারথ্ দমিারমশা িরে।

Hogan যরথ্ষ্ট োে্যবান দয, দস সপ্ারহ অতির্ এিবাে Bernard  ও 
র্ারেে সহায়র্ািমথীে সারথ্ স্ানীয় ডে পাি্ত নােউই-ে Richard 
Podmore Reserve-এ ঘুেরর্ দযরর্ পারে। Bernard বরিরিন দয, 
এটি রসডরনে দসো ডে পাি্ত।

Bernard  বরিন, "Hogan এে রবশাির্ারি পিদে িরে িােে দস 
সরর্্যই দেৌ়িারর্ পারে। যখন অন্যান্য িুিুেো দসখারন থ্ারি, র্খন 
দস দেৌ়িারর্ শুরু িরে এবং র্াো র্ারি র্া়িা িরে... দস পুরো 
েরিে দনর্াে মর্ দেৌ়িায়!"। 

এিার্যি বসাে রবিল্প এবং প্রচুে িায়া সহ, এটি Bernard-ে জন্যও 
এিটি রবশ্রাম দনওয়াে শারতিপূে ্ত জায়ো রহরসরব প্রর্ীয়মান হয়।

“আরম জারন দয Hogan রনোপে আরি এবং োস্ায় দবে হরর্ 
পােরব না িােে এরর্ েুটি দেিযুক্ত প্ররবশপথ্ েরয়রি।"

Hogan-দি র্াে িরোে পরেশ্ররমে জন্য ্যন্যবাে জানারনাে 
অরনিগুরি উপারয়ে মর্য্য এিটি রহসারব, Bernard  র্ারি ডে 
পারি্ত ঘুেরর্ রনরয় যায়।

আবহাওয়া উষ্ণ হওয়াে সারথ্ সারথ্ আপনাে দিামশ বনু্ে সারথ্ 
আমারেে েশটি চমৎিাে অি িীশ ডে পারি্তে এিটিরর্ ঘুেরর্ 
যান। cb.city/OffLeashParks- এ আপনাে সবরচরয় িািািারি 
ডে পাি্তটি খুরঁজ রনন

Hogan -এে
িুরেে স্ান

   আপ্ে িাো জীবরন মবশ 
করয়কটি ডগ পারক্ত প্গরয়প্ে, 
এবং এটি িবরচরয় মিো!

CBCity -দর্ সবরচরয় জনরপ্রয় িুিুরেে 
জার্গুরি হি ি্যােুডি, আরমরেিান 
স্্যারিাড্তশায়াে দিরেয়াে ক্রস, দরেচি 
বুিডে, জাম ্তান দশিাড্ত এবং িয় পুডি!

আপনাে িী জারর্ে িুিুে আরি?
আপনাে দপাষা িুিুরেে এিটি িরব 
দশয়াে িরুন এখারন
cb.city/CommunityMagazine

Richard Podmore  
Reserve, Narwee
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আোরেে পুরলে জন্য 5 
র্াো
যেনই আপপ্ন একটি CBCity পুরল িারঁ্াে কািরবন, র্াে 
োরন আপপ্ন একটি পাচঁ র্াো পুরল িারঁ্াে কািরেন!
েয়্যাি িাইিরসরেং অর্রেরিয়া র্াে সাম্প্ররর্ি বারষ ্তি সুেষো 
মূি্যায়রন আমারেে সমস্ পুিরি পাচঁ র্াো মান প্রোন 
িরেরি।
এটি সরব ্তাচ্চ সম্ভাব্য য ্তাঞ্কেং এবং, আমারেে সমস্ পুি 90-এে 
ঘরেে সামরগ্রি রনোপত্া দস্কাে অজ্তন িরেরি এবং র্াো 
সুেষোে জন্য রনউ সাউথ্ ওরয়িরস শীষ ্ত 1-2 শর্াংশ অর্যিাে 
িরে।
দময়ে Khal Asfour বরিরিন দয, সুেষো আমারেে সবরচরয় 
গুরুত্বপূে ্ত রবষয়।
দময়ে Asfour বরিন, "আমারেে িাইিোড্তো শু্যুমারে 
রহমশশরিে চূ়িা। পে্তাে আ়িারি, আমারেে পুরো েি 
আমারেে পুিগুরিরর্ আমারেে িরমউরনটিরি সুেরষের্ 
োখরর্ িরোে পরেশ্রম িেরি"।

পাপ্নে আরশপারশ োনুষরক প্নোপে  
োোে জন্য Bruce “Hoppo” Hopkins- 
এে আরবগ প্িজরনে পরেও মশষ হয় না।

গ্রীরমেে সময়, আপরন Hoppo-দি Bondi Beach-এে রবখ্যার্ 
দবিােূরমরর্ খুরঁজ পারবন, দযখারন রর্রন রেরয়রিটি টিরে দশা 
বনডাই দেসরিউ-দর্ র্াে িাইিোড্তরেে েিরি দনরৃ্ত্ব রেরছেন।
র্রব এই দসরটেম্বরে, রর্রন CBCity-ে বারসদোরেে দশখারবন দয 
িীোরব পারনরর্ রনোপে থ্ািরর্ হয়। Hoppo-ে দিাম্পারন, 
সাি্ত এডুরিিস ্ত ইন্ােন্যাশনাি (Surf Educators International) 
দ্লাি িু সােোইে বা বাচঁাে জন্য দেরস থ্ািা নারমে এিটি 
দপ্রাগ্রাম চািু িরেরি এবং আমো র্ারি সারথ্ রনরয় Birrong 
Leisure and Aquatic Centre এই দপ্রাগ্রামটি চািাব।
Hoppo-ে মরর্, এমনরি আপরন সারঁ্াে না পােরিও দেরস থ্ািা 
এমন এিটি গুরুত্বপূে ্ত েষের্া যা আপনাে জীবন বাচঁারর্ পারে। 
রর্রন বরিন এিা এমন এিটি ঞ্জরনস যা দয দিউ রশখরর্ পারে।
Hoppo বরিন, “িীোরব োসরর্ হয় এবং োসা ির্িা সহজ 
হরর্ পারে র্া যরে আপরন না জারনন, আপরন পারনে সারথ্ যুদ্ধ 
িোে দচষ্টা িেরবন। দেরস থ্ািা আপনারি আর্ঞ্কের্ হরয় ্লিাতি 
হওয়াে পরেবরর্্ত রচতিা িোে সময় দেয়। আপরন যরে রেি্যাক্স 
হরর্ পারেন এবং োসরর্ পারেন, র্াহরি আপরন উদ্ধারেে জন্য 
শাতিোরব অরপষো িেরর্ পারেন”।

বনডাই দেসরিউ 
(Bondi Rescue)-এে
Hoppo-ে িারথ

এেনপ্ক আপপ্ন িারঁ্াে না 
জানরলও, মভরি থাকা এেকে 
একটি গুরুত্বপূি ্ত েক্ষর্া যা 
আপনাে জীবন বাচঁারর্ পারে। 
এিা ময মকউ প্শেরর্ 
পারে।

সমুদ্রসীমা না থ্ািা দেশগুরি দথ্রি আমারেে িরমউরনটিরর্ 
অরনি নরু্ন ব্যঞ্ক্ত আরসন এবং আমো জারন দয, পারন র্ারেে 
িারি অপরেরচর্ - এবং রবপজ্জনি হরর্ পারে। োসরর্ দশখা 
জীবন েষোিােী হরর্ পারে। এরর্ দবরশ সময় িারে না; আপনাে 
প্রায় এি ঘন্াে এিটি দসশন প্ররয়াজন।

প্েোে্োমির প্োপ্র্বয়স্ি এবং শরশুেরে জন্য উন্মুি্র্ (বয়স 
িয় বা র্াে বরশর) েয়রির, যাো পানরর্র আেও আর্্মবরশ্বাসী হর্র 
চান।

মিশরনে েেচ জনরিপ্র্ $20।
আপনাে স্পিটি বুক কেরর্, 9707 5500 
নম্বরে কল করুন।

মবঁরচ থাকাে 
জন্য মভরি থাকা 

অ্যারিায়াটিি দির্রেে সুেষো মূি্যায়ন
ওয়ািাে মিফটি পাি্তনাে 2022/23

এই মকন্দ্রটি িুেপ্ক্ষর্ পুল কায ্তধাো িংক্ান্ত 
প্নরে্তপ্শকা দ্াো প্নপ্ে্তষ্ট কর�াে োনেন্ড পূেি করেরে



Abbey বুোরপস্ প্বশ্ব চ্যাম্পিয়নপ্শপ এবং বাপ্ে ্তংহ্যারেে 
কেনওরয়লথ মগেরি আোরেে শহরেে রিপ্র্প্নপ্ধত্ব করেন 
এবং আন্তজ্তাপ্র্ক পাপ্নে জগরর্ একটি ঝড় মর্ারলন।

আোরেে প্নজস্ব অপ্ি ডলপ্ফন!

Abbey Connor 

Panania-ে স্ানীয় বারসদো এবং এই 17 বিে বয়সী চ্যাম্ম্পয়ন 
বািাে্লায়াে Australian Dolphins Swim Team-এে সব ্তিরনষ্ 
সেস্য, রযরন আতিজ্তারর্িোরব রবখ্যার্ উেয় প্ররর্রযারের্াে জন্য 
দযাে্যর্া অজ্তন িরেরিন।

Abbey-ে প্রস্তুরর্ দনওয়াে সময় আমারেে দিইজাে ও 
অ্যারিায়াটিি দসন্ােগুরি র্াে এিিা রদ্র্ীয় বার়ি হরয় উরেরি, 
দযখারন র্ারি সপ্ারহ আি বাে পয ্ততি র্াে Harlee Elite 
দস্কায়ারডে সারথ্ প্ররশষেে রনরর্ দেখা যায়।

Abbey বরিন, "র্াো নরু্ন ডাইরেং ব্লি স্াপন িরেরি, এবং 
র্ারেে সমস্ সেঞ্জামই েুে্তাতি। এিা আমাে প্ররশষেরে সরর্্যই 
এিিা রবশাি সাহায্য িরেরি”।

Abbey রর্ন মাস রবরেরশ িাটিরয়রিন, দযখারন রর্রন দ্লাোরিয়া, 
বুোরপস্, দস্পন, রোসি এবং বারম ্তংহারম প্ররশষেে রনরয়রিন ও 
প্ররর্রযারের্ায় অংশগ্রহে িরেরিন। যা র্াে প্রথ্ম রবরেশ ভ্রমরেে 
দষেররে অসা্যােে িৃরর্ত্ব রিি!

রর্রন চরু্থ্ ্ত স্ান অর্যিাে িরে Panania-দর্ রিরে এরসরিন এবং 
এিটি অপরেহায ্ত অরেজ্র্া িাে িরেরিন এবং রর্রন প্যারেস 
2024 অরিম্ম্পরিে জন্য আেও িটেন প্ররশষেে রনরছেন। োরুে 
িরেরিা Abbey! রু্রম আমারেে শহেরি েরব ্তর্ িরেরিা!

!

পুরি নামরর্ আগ্রহী নন? 
Morris Iemma ইর্ডাে দস্পাি্তস 
দসন্ারে (MIISC) প্রচুে মজাোে 
িায ্তিিাপ েরয়রি যা আপরন শুিরনা 
দথ্রিই িেরর্ পারেন। MIISC এে রিিু 
অিাে দেখুন:

MIISC প্কডি
আপরন রি 0-5  বিে বয়সী এিটি 
রশশুে বাবা-মা বা অরেোবি? আমারেে 
মজাোে এবং পােস্পরেি িায ্ত্যাোমূিি 
দপ্রাগ্রাম, MIISC রিডস-এ র্ারেেরি 
রনরয় আসুন। রশশুো দসখারন অবার্য 
দখিরর্ পারে এবং দখিা্যুিায় দযাে 
রেরর্ পারে, পাশাপারশ র্ারেে দিা়ঁিা, 
োেসাম্য েষো এবং হামাগুর়ি দেওয়াে 
েষের্া অনুশীিন িেরর্ পারে।

MIISC-দর্ আে িী িী আরি র্া 
দেখুনat cb.city/MIISC

কী চলরে 
Morris Iemma ইরন্ডাে মস্পাি্তি 
মিন্ারে 

পুরুষরেে উনু্ক্ত ফুিিাল রিপ্র্রযাপ্গর্া

CBCity-ে দসো েি হরয় উেরর্ এিটি শি 
রনন! এটি প্ররর্ বু্যবাে সন্্যারবিারর্ হওয়া 
12-সপ্ারহে এিটি িানিান প্ররর্রযারের্া। 
প্ররর্্যি িারম ্ত প্ররর্রযারের্াটি চরি, র্াই 
আপনাে েিরি এিঞ্রের্ িরুন এবং এিটি 
মজাে ম্যারচে জন্য আপনাে দখিাে জরুর্া 
পরে প্রস্তুর্ হরয় যান।

েপ্হলারেে িুপাে 7 মনিবল রিপ্র্রযাপ্গর্া

দিারি্ত দনরম প়ুিন এবং এই সবাইরি দেখান 
দয, এই সামাঞ্জি দনিবি প্ররর্রযারের্ায় 
আপনাে িী তনপুে্য েরয়রি। সু্করিে িাম ্ত 
চিািািীন প্ররর্ বু্যবাে োরর্ এই প্ররর্রযারের্া 
চরি, র্াই র্াে আরে আপনাে েিরি এিঞ্রের্ 
িেরর্ এবং আপনাে শিগুরি অনুশীিন 
িেরর্ েুিরবন না!

7

Max Parker 
মিন্ােটি 

আোে বাপ্ড়ে 
কাোকাপ্ে এবং 

এটি িপ্র্্যই একটি 
অিাধােি
 মকন্দ্র।
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জনরপ্রয় MasterChef প্ররর্রযােী Alvin Quah খাবারেে 
ব্যাপারেে CBCity-দি অর্রেরিয়াে অন্যর্ম গুরুত্বপূে ্ত স্ান 
রহরসরব মরন িরেন। রবরেন্ন সংসৃ্করর্ে 'রমরশ্রর্ পারে'-এে সারথ্, 
Alvin রবশ্াস িরেন না দয, এই অচিরিে বসবাসিােীো বুেরর্ 
পারেন দয র্াো এর্ রবশাি তবরচরে্যময় আতিজ্তারর্ি েন্নপ্রোিী 
দ্াো দবটষ্টর্ হরয় ির্িা োে্যবান হরয়রিন।

Alvin বরিন, "Canterbury-Bankstown এিটি অসা্যােে 
জায়ো। এটি অরবশ্াস্যোরব প্রােবতি এবং দযখারন অরনিগুরি 
রেন্ন সংসৃ্করর্ে সারথ্ রবরেন্ন েন্নপ্রোিী চরি এরসরি,”।

র্াে মািরয়রশয়ান োন্না এবং অর্্যা্যুরনি চশমাে জন্য রবখ্যার্ 
Alvin আমারেে Bankstown Bites Food Festival-এ ে়ি 
রু্রিরিন। র্াে অরবশ্াস্য রবরনােনমূিি োন্নাে দডরমা, সাং দচাই 
বাও-দর্ এিটি িুইস্ দযাে িোে রবষয়টি, রেরনে এিটি মূি 
আরিািপার্ রহসারব প্রমারের্ হরয়রি।

Alvin র্াে েশ ্তিরেে বার়িরর্ দযরর্ এবং র্াে রপ্রয় "সহরজ 
োন্নারযাে্য" খাবারেে রনজস্ব সংস্কেে তর্রে িেরর্ উৎসারহর্ 
িরেরিরিন।

“আরম এমন খাবাে তর্রে িোে দচষ্টা িরে যা প্ররর্্যরিে সারথ্ 
সম্পরি্তর্ হরর্ পারে এবং সাং দচাই বাও দিবি এিটি দিিুরসে 
দমা়িি যা খুবই তবরচরে্যপূে ্ত। আমাে িুইস্টি হি হারঁসে  
মাংস ব্যবহাে িো যা খুবই সুস্বােু!"

Alvin মািরয়রশয়ায় জন্মগ্রহে িরেন এবং 1994 সারি 
অর্রেরিয়ায় চরি আরসন, রর্রন র্াে মারি র্াে মর্য্য োন্নাে 
প্ররর্ োিবাসা এবং স্বাে সম্পরি্ত জ্ান তর্রেে জন্য িৃরর্ত্ব 
দেন। র্াে বয়স যখন মারে 12 বিে র্খন র্াে মা র্ারি োন্নাঘরে 
িাজ িেরর্ রেরয়রিরিন।

“অরনি বিে ্যরে আরম চাইরনজ নববরষ ্তে জন্য সমস্ দবি 
িো সুস্বােু োন্না িোে োরয়রত্ব রিিাম এবং মা এিারি আমারি 
সমস্যা দথ্রি েরূে োখাে উপায় রহরসরব দেরখরিরিন। এিাও 
র্াে জন্য েব ্ত িোে মরর্া রিিু রিি!”

রর্রন আশা িরেন দয, রর্রন অন্যরেেরি োন্নাঘরে েুঃসাহরসি 
হরর্ অনুপ্রারের্ িেরর্ পারেন।

“অন্যান্য সংসৃ্করর্ দথ্রি োন্না িোে রবষরয় অরনি রিিু দশখাে 
আরি – যা আপরন রনরজে সংসৃ্করর্রর্ িোে িথ্া োবরবন না। 
অন্যান্য ব্যঞ্ক্ত এবং র্ারেে েল্প সম্পরি্ত আরো জানাে জন্য এটি 
এিটি েুে্তাতি সুরযাে প্রোন িরে।"

”

Bankstown -এে োে্য 
উৎিরব মভাজনেপ্িকরেে প্ভড়

  Canterbury-Bankstown 
একটি অিাধােি জায়গা... 
মযোরন অরনকগুপ্ল প্ভন্ন 
িংসৃ্প্র্ে িারথ প্বপ্ভন্ন 
োন্নাগুপ্ল চরল এরিরে।

যাো ব্যাংিসিাউন বাইিরস 
উপরস্র্ রিরিন র্ারেে সবাইরি 
্যন্যবাে। অর্টাবরে মুরেজ আ্ডাে 
রে স্াস ্ত-এ আবাে দেখা হরব!

আমারেে আসন্ন অনুষ্ানগুরি 
সম্পরি্ত আরো র্রথ্্যে জন্য, দেখুন
cb.city/MajorEvents

রকেকছন থসলিলরিটি থেফ Alvin Quah
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দপশাোে িরিাগ্রারি, রেরডওগ্রারি এবং পডিারস্ং 
দি্রেগুরি এখন CBCity-দর্ স্ানীয় ব্যবসা এবং 
প্ররর্ষ্ারনে ো়িা দনওয়াে জন্য উপিব্ধ েরয়রি!

স্িুরডওরেচিারে উচ্চ মারনে রবষয়বস্তু তর্রে িো 
যারব যা আপনাে ব্যবসারি বারিরেে দথ্রি আিাো 
হওয়া রনঞ্চির্ িেরব। 

র্া এিটি পডিাস্, দহডশি, প্রচােমূিি বা 
ব্যবসারয়ি প্ররশষেে রেরডও দহাি না দিন, 
স্িুরডওরেচিাে সপ্ারহে প্ররর্্যি িারজে রেরন 
সিাি 9িা দথ্রি 5িা পয ্ততি আপনাে 
রবপেরনে চারহো পূেে িেরব।

বুরিংরয়ে জন্য দেখুন, cb.city/Studioventure

লাইি, ক্যারেো, অ্যাকশন

ি্িুপ্ডওরভঞ্চাে

TAP মথরক প্ে ভরয়ি (The Voice) পয ্তন্ত

প্থওপ্ন োক্তরিে উত্ান
Theonie দসই মুহুর্্তটি িখরনাই েুিরবন না যখন আতিজ্তারর্ি র্ােিা Rita Ora ে্য 
েরয়স (The Voice)-এ দচয়াে ঘুরেরয়রিরিন। এটি Theonie-ে জন্য "র্াৎষেরেি 
উচ্ছাস" রিি। হোৎ, রর্রন "টিম Rita"-ে অংশ হরয় যান এবং প্ররর্রযারের্াে পেবর্থী 
পয ্তারয় চরি যান।

রথ্ওরনে জন্য, রে েরয়স (The Voice)- এ দসই োর্টি রিি বিরেে পে বিে িরোে 
পরেশ্ররমে চূ়িাতি পরেেরর্, যা CBCity ি্যারিন্ অ্যাডোসিরমন্ দপ্রাগ্রাম (Talent 
Advancement Program,TAP) দথ্রি শুরু হরয়রিি।

রথ্ওরন বরিন, "আরম 12 দথ্রি 17 বিে বয়স পয ্ততি TAP-দর্ রিিাম এবং এটি রিি 
সবরচরয় অসা্যােে অরেজ্র্া িােে র্া আমাে িরঠেে দেঞ্জরি উন্নর্ িরেরি এবং 
আমাে আত্মরবশ্াস তর্রে িরেরি,"।

আমো সবাই রথ্ওরনরি রনরয় খুব েরব ্তর্ এবং, যরেও র্ারি রে েরয়স (The Voice)- 
এ রবজয়ীে মুিুি দেওয়া হয়রন, রিন্তু র্াে দিরেয়াে এখন এমনোরব শুরু হরছে  
যাে সম্পরি্ত দস দিবি স্বপ্নই দেরখরিি!

কী চলরে
Bryan Brown প্থরয়িারে প্থরয়িারে 
আমো আপনারেেে জন্য আসন্ন দশাগুরিে এিটি র্ােিা-খরচর্ র্ারিিা উপস্ারপর্ 
িেরর্ দপরে খুবই দোমাঞ্চির্। রবউটি অ্যা্ড ে্য রবরস্ে ্লিারসি েল্প আবাে আরবষ্াে 
িরুন, রমউঞ্জি ম্যান-এে সারথ্ টিউন ইন িরুন, দেশীয় রমউঞ্জি জ্যাম এবং 
আেও অরনি রিিুে জন্য আমারেে সারথ্ দযাে রেন!

প্বউটি অ্যান্ড ে্য প্বস্ জপু্নয়ে, উপস্াপনা কেরে
Davin Griffiths-Jones-এে দ্াো প্িটি প্কডি
কেন: বু্যবাে 28- বহৃস্পরর্বাে 29 দসরটেম্বে

মস্জ িু ন্্রিন, অপ্ভনয় কেরেন  Robert Jeffrey 
এবং Monique Montez
কেন: মগেিবাে 11  অর্টাবে

প্েউন্জক ে্যান, উপস্াপ্পর্ কেরে
Bankstown Theatre Company
কেন: শরনবাে 29 অর্টাবে - েরববাে 6 নরেম্বে

প্কংি এবং কুইসি অফ কাপ্্রি প্েউন্জক
উপি্থাপনা কেেরন Paula Watt এবং  
David Bond
কেন: মগেিবাে 8 নরেম্বে

9

আরো র্রথ্্যে জন্য, এখারন আসুু
BryanBrownTheatre.com.au
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প্শশু | যুবা
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William Charbel

10

আোরেে স্ানীয় 
প্কংবেপ্ন্তরেে স্বীকৃপ্র্ মেওয়া
আমারেে শহরে অরনি অনুরপ্রেো প্রোনিােী িমবয়সী 
ব্যঞ্ক্ত আরি, প্ররর্্যরিে বিাে মর্ আিাো েল্প েরয়রি। নয় বিে 
বয়সী William অরবশ্াস্যোরব রনঃস্বাথ্ ্ত এবং আমারেে সিিরি 
এমন উোের্া রেরয় অনুপ্রারের্ িরে যা প্রেশ ্তন িরে দয, দস র্াে 
বয়রসে দচরয়ও জ্ানী।

যখন র্াে সবরচরয় রপ্রয় বনু্ Charbel ি্যাসিারেে জন্য 
হাসপার্ারি রচরিৎসা্যীন রিি, William র্াে সারথ্ প্ররর্রেন িথ্া 
বিরর্, দেম দখিরর্ এবং র্াে মরনাবি বা়িারনাে প্ররচষ্টায় 
প্ররর্রেন র্ারি দিান িের্। েুই বিে বয়স দথ্রিই এই জটুি 
দসো বনু্ রিি এবং উইরিয়ারমে পরষে র্াে দসো বনু্রি 
ি্যাসিারেে িষ্টিে রচরিৎসাে ম্য্য রেরয় যাওয়াে রবষয়টি দেখা 
িটেন রিি।

William বরি, "এে ম্য্য রেরয় যাওয়া র্াে প্রাপ্য রিি না... দস েয় 
দপরয়রিি দয র্াে চুি পর়ি দেরি দিউ দিউ র্ারি রনরয় মজা 
িেরব, র্াই আরম র্ারি রনরজে সম্পরি্ত আেও সুখী দবা্য 
িোরনাে প্ররচষ্টা িেরর্ র্াে সারথ্ facetime িেব"।

Charbel William-দি ের্ বিরেে রচিররেন অ্যা্ড ইয়ুথ্ 
অ্যাওয়ারড্ত আমারেে রসটিে িাই্ডরনস বা উোের্া পুেস্কারেে 
জন্য মরনানীর্ িরেরিি, "এেিম এিজন বনু্ যাে দচরয় দবরশ 
অনুের্ এবং যত্নশীি বনু্ আরম িখরনাই পাব না"।

William বরিরিি দয, দস যখন পুেষ্াে ঞ্জরর্রিি, র্খন দস 
আনরদে োসরিি এবং র্াে সু্করি এিটি অ্যারসম্বরিরর্ র্ারি 
পুেস্কােটি প্রোন িো হরয়রিি।

William দয রেিি িাড্তটি ঞ্জরর্রিি, র্া দস Charbel-এে 
সারথ্ দখিরর্ পারে এমন রিিু দেম রিনরর্ ব্যয় িরেরিি, 
যারর্ এই জটুি এিসারথ্ আেও দবরশ সময় িািারর্ পারে।

সরর্্যিারেে উোের্া দেখারনাে জন্য আমো আমারেে 
দিাট্ট স্ানীয় রিংবেরতিে জন্য খুব েরব ্তর্ এবং জানারর্ দপরে খুরশ দয, 
এই জটুি আবাে এিঞ্রের্ হরয়রি, Charbel িুিবরি রিরে এরসরি 
এবং দস সুস্ আরি।

William এবং Charbel-এে মরর্া অরবশ্াস্য িমবয়সীরেে দচরনন? 
র্ারেে CBCity রশশু ও যুব পুেস্কারেে জন্য মরনানীর্ িরুন!

Carrington প্রিসু্রল স্বাগর্ে
আমো সম্প্ররর্ Campsie-দর্ প্রথ্ম রপ্র-সু্কি খুরিরি — এবং এটি হি CBCity দ্াো পরেচারির্ প্রথ্ম রপ্রসু্কি।

Carrington রপ্রসু্কি এিটি অরদ্র্ীয় প্ররর্ষ্ান, িােে এটিই প্রথ্ম দযটি তনরমর্্রর্ি র্ত্তাব্যান দি্রে এবং এিটি রপ্রসু্কিরি এিঞ্রের্ 
িরে। এিই অবস্ারন এই উদ্াবনী দি্রেটি এিটি েুে্তাতি সািি্য িাে িরেরি, যা প্ররর্ সপ্ারহ 40 জন রশশুে র্ত্তাব্যান িরে।

আমো আমারেে িরমউরনটিরর্ই দবর়ি ওোে সুরযাে দপরর্ পিদে িরে এবং আমো আমারেে তশশবিািীন রশষোে দি্রেগুরিরি 
প্রসারের্ িোে জন্য সোর্ৎপে থ্ারি। cb.city/Children- এ আমারেে তশশবিািীন রশষোে দি্রেগুরি সম্পরি্ত আেও জানুন

আপরন আিটি রবরেন্ন রবোে জরু়ি 3-6 বিে বয়সী 
এিটি রশশু বা 12-18 বিে বয়সী এিজন 
িমবয়সী ব্যঞ্ক্তরি মরনানীর্ িেরর্ পারেন। 
এরন্ট বন্ হরছে 2 অর্টাবে েরববাে।
দেখুন cb.city/CYAwards

    আপ্ে প্ক করেপ্ে র্াও জানর্াে 
না, আপ্ে শুধু বনু্ হরয়প্েলাে!

3-6
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র্রুেরেে জন্য আমারেে শহরেে িুিারনা আস্ানা 
আবাে সঞ্ক্রয়োরব রিরে এরসরি! Belmore ইয়ুথ্ 
রেরসাস ্ত দসন্াে (BYRC) হি এিটি সুেরষের্ এবং মজাে 
জায়ো, দযখারন 8-24 বিে বয়সীো রবরেন্ন ্যেরনে 
দপ্রাগ্রাম এবং পরেরষবাগুরি অ্যারক্সস িেরর্ পারে, 
এমনরি শু্যু েুরি েুরি আড্াও মােরর্ পারে।

সু্করিে িাম ্ত চিািািীন, BYRC প্ররর্ বু্য, বহৃস্পরর্ এবং 
শুক্রবাে রবিাি 3িা-5িা্রর্ সু্করিে পরে রেরয় আসাে 
জন্য দখািা থ্ারি।

BYRC-দর্ অন্যান্য িী িী দপ্রাগ্রাম েরয়রি  
cb.city/YouthPrograms-এ র্া দেরখ রনন 

• এিটি রননজা অবরস্িি দিারস ্তে চ্যারিঞ্জ আয়ত্ িরুন;
• মরেস ইরমমা ইর্ডাে দস্পাি্তস দসন্ারে িুিবি, বারস্কিবি 

এবং অন্যান্য দেম দখিুন;
• মজাোে িায ্তক্ররম দযাে রেরর্ এবং আমারেে যুব 

দপ্রাগ্রামগুরি সম্পরি্ত আেও জানরর্ আমারেে উনু্মক্ত রেরন 
Belmore ইয়ুথ্ রেরসাস ্ত দসন্ারে চরি আসুন;

• আমারেে িাইররিরেে 'দিিস দো িাস্্ত দনশনস' উেযাপরনে 
অংশ রহসারব রবষয়রের্্রর্ি িায ্তিিারপ অংশ রনন;

• এিটি গ্রারিি নরেি ওয়াি্তশরপে জন্য আপনাে 
দপঞ্সিিগুরিরি র্ীক্ষ্ণ িরুন; এবং

• আমারেে িাইররিরে এবং নরিজ দসন্ারে আমারেে দহঁরি 
দেখাে সেীসপৃ প্রেশ ্তনীরর্ দযাে রেন।

সু্রলে 
বিন্তকালীন 
েুটিে 
েজা
সু্রলে েুটিে 

প্েনগুপ্লরর্ মবরে 

মনওয়াে জন্য অরনক 

ন্ক্য়াকলাপ েরয়রে!

 

েজাে রিজন্
োো-োরে, নানা-নারনো আমারেে হৃেরয় এিটি রবরশষ স্ান 
্যরে োরখন। র্াো আমারেে সারথ্ র্ারেে জ্ান, েল্প এবং 
রনঃশর্্ত োিবাসা োে িরে দনন।

ের্ বিে এিটি োো-োরে, নানা-নারন রেবস 
(গ্র্যা্ডরপরেন্স দড) প্ররর্রযারের্ায়, স্ানীয়ো র্ারেে 
জীবরন বয়স্ক ব্যঞ্ক্তরেে গুরুত্বপূে ্ত েূরমিা উেযাপন 
িরেরিরিন। রগ্রনএিে দথ্রি Emma আমারেে বরিরি দয, 
র্াে নারন প্ররর্রেন র্াে দেখারশানা িরেন, যারর্ র্াে 
বাবা-মা িারজ দযরর্ পারেন।

.

Emma, োর ভাই এবং োকের নালন, Sonia (লরিনএকর)

Khadija, োর ভাই এবং 
োকের োেী 

(িাককম্া)

Lakemba -ে স্ানীয় বারসদো Khadija বরিন, র্াে সারথ্ 
োো-োরেে দয বন্ন এেিম অন্য িারো হয় না।

"যরেও র্াো োেরর্ থ্ারিন, আরম র্ারেে সারথ্ রনয়রমর্ দিারন 
িথ্া বরি এবং সবসময় আমাে ইরর্হাস ও সংসৃ্করর্ সম্পরি্ত 
রশরখ," Khadija বরি।

এই বিরেে োো-োরে রেবস সামরন আসাে সারথ্ সারথ্, আমো 
আমারেে োো-োরেরেে দেখারর্ আগ্রহী দয আমো র্ারেে 
ির্িা োরিাবারস!

MIISC রিডস-এ দসামবাে 24, ব্ুযবাে 26 এবং শুক্রবাে 28 
অর্টাবে এবং দসিিন েি ্ি দিারস ্ত দসামবাে 24 অর্টাবে 
এিটি োো-োরে েল্ফ দড-দর্ দেম এবং হস্রশরল্প দযাে রেরর্ 
সারথ্ মজাোে বয়স্ক প্রজরন্মে ব্যঞ্ক্তরেে সারথ্ রনরয় আসুন।

        Emma বরলরে, ‘আোরেে 
নাপ্ন, যারক আেো োনী নাপ্ন 
ড্াগন বপ্ল, প্র্প্ন আোরেে েুব 
ভারলাবারিন! প্র্প্ন িব ্তো 
িবাইরক প্নরজে  
আরগ োরেন,

আরো রবস্ারের্ জানরর্ এবং রনবন্ন িেরর্,  
cb.city/Grandparents-এ যান বা 9707 9000 নম্বরে 
িি িরুন

আপনাে স্পিটি বুি িরুন এবং দেখুন দয, 
cb.city/SchoolHolidays-এ আে রি 
আরি



কপ্েউপ্নটিে পপ্েরষবাগুপ্ল

একটি প্নয়ন্ত্রি মপরর্, 
আপনাে ওজনরক 
ব্যবহাে করুন

Julie Magill CBCity-ে এিজন স্ানীয় বারসদো, সুরডািু 
মাস্াে, সমস্ ্যেরনে দখিা্যুিা পিদে িরেন এবং প্ররর্বন্ী 
ব্যঞ্ক্তরেে জন্য এিজন উরিি। Julie-ে মারে েশ মাস বয়রস 
দসরেরিাি প্যািরস ্যো পর়ি। এটি এিটি শােীরেি অষেমর্া যা 
র্াে শেীরেে ডানরেিরি প্রোরবর্ িরে এবং িখনও িখনও 
চিারিোরর্ও এটি সমস্যা তর্রে িেরর্ পারে।

Julie বরিন, "আরম রবরশষ ্যেরনে জরুর্া পরে, হািঁাে িাটে 
ব্যবহাে িরে এবং আমাে ডান পারয় অর্য ্তি ম্্লিন্ আরি"।

র্াে অসামরথ্ ্ত্যে মারন হি Julie-ে রসরঁ়ি দবরয় ওোে জন্য 
সহায়র্া প্ররয়াজন হয়, র্াে োর়িরর্ উেরর্ এবং দবে হরর্ 
সমস্যা হয় এবং দট্রন ওোে জন্য রর্রন এিটি অ্যারক্সস ে ্যাম্প 
ব্যবহাে িরেন।

রিন্তু এগুরি এমন রিিু বা্যা যা প্ররর্বন্ী ব্যঞ্ক্তো প্ররর্রেন 
সম্খুীন হন। আমারেে িরমউরনটিরর্ প্রায় 25,000 ব্যঞ্ক্ত 
আরিন, যাো Julie-ে মরর্া র্ারেে অসামরথ্ ্ত্যে িােরে রবরেন্ন 
শােীরেি, দযাোরযােের্ এবং সামাঞ্জি বা্যাে সম্খুীন হয়।

আমারেে অষেমর্া অতিেু্তঞ্ক্ত িম ্ত পরেিল্পনা (Disability 
Inclusion Action Plan, DIAP) 2022-26 এই বা্যাগুরিরি 
চ্যারিঞ্জ িরে, যারর্ আমারেে িরমউরনটিে প্ররর্্যরি, প্ররর্বন্ী 
রনরব ্তরশরষ, আেও স্বা্যীনোরব এবং সমানোরব বসবাস িেরর্ 
পারে। Julie আমারেে ইউরনোস ্তাি অ্যািরসস অ্যাডোইজরে 
িরমটি (Universal Access Advisory Committee)-দর্ 

স্ানীয় বাপ্িন্া  
Julie Magill-এে  
িারথ মেো করুন

সংরলিষ্ট আরিন, যা হি অসামরথ্ ্ত্যে প্রর্্যষে অরেজ্র্া থ্ািা 
ব্যঞ্ক্তরেে এিটি েি যাো প্ররর্ রর্ন মারস এিবাে রমরির্ হন 
এবং যাো DIAP তর্রেে সময় িাউঞ্সিরিে সারথ্ রনরব়ি পোমশ ্ত 
িরেন। িরমটি এিটি AUSLAN সাোংশ তর্রে সহ DIAP-এে 
উপস্াপনা রঘরে দবশ রিিু পোমশ ্ত রেরয়রি।

চােটি মূি মরনারযারেে দষেররেে মা্য্যরম, DIAP 2022-26-এে 
িষে্য হি CBCity-দর্ প্ররর্বন্ির্া রনরয় বসবাসিােী দিারিরেে 
চারহো এবং বা্যাগুরিরি সমা্যান িো।

cb.city/DIAP-দর্ অসামথ্ ্ত্য অতিেু্তঞ্ক্তে প্ররর্ আমারেে 
প্ররর্শ্রুরর্ সম্পরি্ত আেও জানুন

অ্যামু্বরিসি সারে্তরস রেরমাি এরেয়া দিা-
অরড্তরনিে রহরসরব Gerry Pyke-এে েূরমিা 
হি চ্যারিঞ্ঞ্জং পরেরস্রর্রর্ িাজ িো।

র্রব েৃঢ়প্ররর্জ্ পুরিশ অরিসােরেে এিটি 
েরিে িাে ও’ ওয়্যাে দখিাে ের়িে 
রেরি র্ািারনাে মরর্া িরয়িটি 
চ্যারিরঞ্জে ্যেনই আিাো।

েুই বিে বন্ থ্ািাে পে, এই বসরতি 
প্ররর্রযারের্াটি রিরে এরসরি। িাপটি 
োহ ্তস্্য সরহংসর্াে রবরুরদ্ধ অবস্ান রনরর্ 
দিারিরেে এিঞ্রের্ িরে, যা এমন এিটি 
রবষয় যা সমা্যারন দেরে উৎসাহী থ্ারিন। 

Gerry বরিরিন "োহ ্তস্্য সরহংসর্া মনস্ার্্রত্বি 
এবং আরথ্ ্তি সহ অরনি রূপ দনয় এবং 
যাে সবই রনয ্তার্ন। িাে ও’ ওয়াে বা ের়ি 
িানািারন িরমউরনটিে এিটি োরুে অনুষ্ান, 
রিন্তু এটি এই বার্ ্তাও ির়িরয় দেয় দয োহ ্তস্্য 
সরহংসর্া িখরনাই গ্রহেরযাে্য নয়,”। 

23 নরেম্বে বু্যবাে িাে ও' ওয়াে িাপ অনুটষ্র্ 
হরব।

আেও র্রথ্্যে জন্য বা রনবন্ন িেরর্  
cb.city/TugOWar দেখুন

Gerry-ে NSW অ্যামু্বরিসি টিম এবং 
NSW পুরিশ দিাস ্ত টিম উেরয়ই 
CBCity-ে িাে ও' ওয়াে িারপে 
িাইনারি দপৌঁরিরি – েুবাে! 
অ্যারম্বাসো "েুইবাে পুরিরশে েিরি 
হারেরয়রি", (দযমন Gerry বরিরি!) 
এখন অ্যারম্বাসরেে আরেিটি সুরযাে 
এরসরি, িােে COVID-19 এে িােরে 

    এবং যেন আপ্ে পপ্েকল্পনাটি 
পপ্ড়, ময ভাষা ব্যবহাে কো হরয়রে 
র্াে জন্য আপ্ে িপ্র্্যই গপ্ব ্তর্ 
প্েলাে এবং আরো গপ্ব ্তর্ এই জন্য 
ময, কাউন্সিলটি অিােরথ ্ত্যে 
িাোন্জক েরডলটি ব্যবহাে কোে 
জন্য পেরক্ষপ প্নরয়রে।
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গাহ্তস্্য 
িপ্হংির্ারক 
না বলুন



কী চলরে

োবা এবং আরক্তড মগে
শুক্রবারেে সন্্যাগুরিরর্, Campsie িাইররিরে এবং নরিজ দসন্ারেে 
রবশাি অ্য্যয়ন িষেটি উিিস দডরন রূপাতিরের্ হয়, যা হি 
প্রাপ্বয়স্করেে জন্য এিটি দেম দসশন।
মারস েুবাে োবা দখিা হয়, রিন্তু অন্যান্য শুক্রবাে োরর্, ঘেটি দেরট্া 
আরি্তড স্াইরিে দেমগুরিে ইরিিট্রনি রবপগুরিরর্ প্ররর্ধ্বরনর্ 
হয়।
Phil Pham আরি্তড নাইিগুরিরর্ রনয়রমর্ অংশগ্রহে িরে থ্ারিন।
Phil বরিন, “এটি দিবি আপনাে রপ্রয় দেমগুরি দখিাে রবষরয় নয়, 
এখারন সমমনা ব্যঞ্ক্তরেে সারথ্ দমিারমশাও িো যায়, যা দহাম 
িনরসাি এবং ইন্ােরনরিে যুরে রবেি”। 
cb.city/games-night-এ আপনাে েরম চািু িেুন

পাপ্েবাপ্েক ইপ্র্হাি 
হারেরয় যাওয়া পূব ্তপুরুষরেে খুজঁরিন? অথ্বা জানরর্ চান 100 বিে 
আরে আপনাে বার়িরর্ িাো বাস িের্?
আমারেে পারেবারেি ইরর্হাস সংক্রাতি েি এই ্যেরনে প্ররনেে জন্য 
সাগ্ররহ অরপষো িরেন! আপরন স্ানীয় ইরর্হাস বা পারেবারেি 
ইরর্হাস সম্পরি্ত ঞ্জজ্াসা িোে জন্য এিটি অ্যাপরয়ন্রমন্ িেরর্ 
পারেন, অথ্বা আমারেে রনয়রমর্ রেপ-ইন দসশনগুরিে এিটিরর্ 
উপরস্র্ হরর্ পারেন।
দসরটেম্বে হি ইরর্হারসে মাস এবং েিটি 'হ্যা্ডস-অন রহর্রে' রথ্ম 
রনরয় অনুষ্ানগুরি চািারব।
cb.city/FamilyHistory-এ আপনাে অরবেষে শুরু িরুন

আপনাে স্ানীয় লাইররেপ্েরর্ 
শুধু একিা বই োড়াও আেও 
অরনক প্কেু েুঁজনু

CBCity  লাইররেপ্েগুপ্ল বইরয় ভেপুে, র্াোড়াও মিগুপ্ল প্বপ্ভন্ন 
কায ্তক্রে গেগে করে, যাে েরধ্য অরনকগুপ্ল আপনারক 
অবাক করে প্েরর্ পারে।

আমাকের CBCity িাইকরিলর অ্যাপটি ডাউনকিাড করুন আর 
আমাকের ক্যািািগ থক্াি করুন, বই সংরক্ষণ করুন, আপনার 
ধাকরর পুনন ্নবীকরণ করুন, ই-িাইকরিলর অকবেষণ করুন এবং আরও 
অকনক লকছু করুন। App Store বা Google Play-থে 'CBCity 
Library' খুঁজনু।

আপনাে লাইররেপ্ে এেন 
আপনাে হারর্ে র্ালুরর্!

CERTIFICATE
COVID-19COVID-19

Digital Certifi cate

NAME

JANE CITIZEN

DATE OF BIRTH

16 Jul 1975
VALID FROM

1 Aug 2021

13



Clean | Green

141414

প্শল্প | িংসৃ্প্র্ 

14

Bankstown আি্তি মিন্াে প্নরয় 
এরিরে:

িাব মিরেইন  
Bankstown 
প্বরয়নারল 2022
িাব-মিরেইসি (Sub-Terrains) হল এই বেরেে 
প্বরয়নারল (Biennale)-ে আকষ ্তিীয় প্থে, যা হল 
Bankstown  আি্তি মিন্ারেে আরশপারশে 
িজ্াকেরনে েরধ্য "লুকারনা গল্পগুপ্ল" অরবেষি 
কো। 

রবরয়নারিরর্ 20 জরনেও দবরশ রশল্পীে রশল্পিম ্ত প্রেশ ্তন িো 
হরব, যাে সাব-দিরেইসি রথ্রমে প্ররর্ঞ্ক্রয়ািােী 
সংস্াপনাগুরিরি অতিেু্তক্ত িেরব।

রবরয়নারিে িষে্য হি উপরনরবশ তর্রেে পে Salt Pan 
Creek-এে আরেম ইরর্হাস রু্রি ্যো এবং র্া 1930 এবং 40 
এে েশি দথ্রি এই এিািাে েীঘ ্তরেরনে বারসদো oe 
Anderson-এে বে ্তনাে উপে রের্্রর্ িরে িো হরয়রি।

1933 সারি, Bankstown-এে Salt Pan Creek-এে িারি 
Joe ('রিং বেুাো' নারমও পরেরচর্)-এে রচরোয়ন িো 
হরয়রিি, রযরন ইংি্যার্ডে োজাে িারি এিটি আরবেন 
দঘাষো িরেন এবং আরেবাসী অর্রেরিয়ানরেে জন্য সমান 
অর্যিাে এবং ন্যায়রবচারেে আহ্ান জারনরয়রিরিন।

রবরয়নারি-দর্ Joe এে োজশনরর্ি উত্োর্যিাে এবং এই 
জার্ীয়োরব গুরুত্বপূে ্ত স্ানীয় ইরর্হাসরি রচরনির্ িো হরব। 
এটিও দিৌরু্হিজনি দয Salt Pan Creek-এ রেরয় প়িা 
জিপথ্গুরি, আি্তস দসন্াে এবং আমারেে সাংসৃ্করর্িোরব 
প্রােবতি এিািাে রনচ রেরয় বরয় চরিরি।

িাব মিরেইসি Bankstown প্বরয়নারল 2022 শপ্নবাে 8 
অর্টাবে - শপ্নবাে 26 নরভম্বে পয ্তন্ত চলরব।

Salt Pan Creek-এে র্ীরে রশশুো 1925, 

রমরচি িাইররিরে, দস্ি িাইররিরে NSW, রেোস ্ত অ্যা্ড 

দেঞ্জরিরয়সি - Heather Goodall এবং Allison Cadzow-দর্ উরলিরখর্

লবকেনাকির লেল্ীরা: Maddison Gibbs, Jason Wing, Paula Do Prado,Carmen Glynn-Braun, Nicole Monks (সহ-লকউকরির), Jamie Eastwood, Vandana Ram (সহ-লকউকরির) এবং Cigdem Ayedmir।

স্ানীয় জীবনরক রু্রল ধো 
হরয়রে 
আমো আপনারি 2021 সারি এিটি অনিাইন প্রেশ ্তনীরর্ 
Mylyn Nguyen-এে রবশে রমরনরয়চাে এবং Garry Trinh-এে 
িরিাগ্রারিে সারথ্ পরেচয় িরেরয়রিিাম।

এখন আপরন Bankstown আি্তস দসন্ারে ব্যঞ্ক্তের্োরব র্ারেে 
িাজ দেখরর্ পারেন। উেয় রশল্পীই স্ানীয় বারসদো, এবং 
আমারেে োস্াগুরি জরু়ি র্ারেে রশল্পিিা ির়িরয় আরি। 
Bankstown-এে দোিানগুরিরর্ Mylyn-এে রমরনরয়চােগুরি 
প্ররর্রেরনে েৃশ্যগুরিরি ্যরে এবং এমনরি সবরচরয় সা্যােে 
জায়োগুরিরর্ও রবস্রয়ে অনুেূরর্ জারেরয় দর্ারি, দযখারন 
Garry-ে িরিাগুরি জােরর্ি জােু প্রিাশ িরে।

প্রেশ ্তনীটিে নাম 'িাইম পাস' এবং এটি 28  মিরটেম্বে 
2022পয ্ততি চিরব।

Bankstown আি্তস দসন্ারে িী চিরি দস সম্পরি্ত আেও 
জানরর্, cb.city/ArtsCentre-এ যান

cb.city/BankstownBiennale এ আেও জানুন
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বিরন্তে িাফাইরয়ে কাজ!
�ান্ডা োিগুপ্ল োরুিভারব কাপঁারনাে পরে, 
অবরশরষ বিন্তকালীন িাফাইরয়ে িেয় চরল 
এরিরে!

দয ব়ি আইরিমগুরি িাি রবরন রিি হরব না - দযমন 
আসবাবপরে, ররেজ এবং অন্যান্য েহৃস্ারি সামগ্রী –  
দসগুরিে জন্য এই সহজ পেরষেপগুরি  
অনুসেে িরুন।

cb.city/BulkyWaste
-এ আপনাে র্লিন-আপ বুি 
িরুন

এই বিরন্ত প্নেুঁর্ 
মেলাে র্াপ্েে
Lakemba-ে Parry পাি্ত এখন আনুষ্ারনিোরব দখািা 
হরয়রি-এবং এই বসরতি দোে রেঞ্জরয় উপরোে িোে সময় 
এরসরি!

Parry পাি্ত দলিরস্পস এিটি েশ ্তনীয় নরু্ন দখিাে মাে, 
দযখারন বাচ্চারেে খুরশ োখাে জন্য সমস্ ঘণ্া এবং বারঁশ 
েরয়রি।

আপরন দোিনা, এিটি ্লিাইরম্বং িাওয়াে, বাইি পাথ্, জি 
এবং বারি দখিাে জায়ো, দসইসারথ্ বােরবরিউ সহ এিটি 
নরু্ন সুরব্যা েবন এবং এিটি রপিরনি এিািা পারবন।

এটি Earlwood Oval  সহ এই বিে আপরগ্রড িো 16টি 
পাি্তগুরিে মর্য্য এিটি যা এিটি উন্নর্ দখিাে পষৃ্ এবং 
নরু্ন দসচ ব্যবস্া, অনুশীিরনে উইরিি, দখিাে মাে, হাি 
বারস্কিবি দিাি্ত এবং নরু্ন অ্যারক্সস পাথ্ রেরয় সাজারনা 
হরছে।

Hurlstone দমরমারেয়াি রেজাে্ত এিটি নরু্ন িরমউরনটি 
দস্পস প্রোন িেরব, যাে মর্য্য এিটি রবরেন্ন িারজে জন্য 
রমটিং রুম, িোে িো আউিরডাে দরিি-আউি দস্পস, 
িয়রিি সুরব্যা এবং এিটি োন্নাঘে েরয়রি - যা স্ানীয় 
িরমউরনটি গ্রুরপে সমারবরশে জন্য উপযুক্ত!

এই সহজ পেরষেপগুরি গ্রহে িরে আপনাে বসতিিািরি সহরজ 
পরেষ্াে িরে রু্িুন:

1.  আপনাে ব়ি আিারেে বজ্ত্য র্লিন-আরপে জন্য আরে দথ্রি বুি 

িরুন, র্াে জন্য এখারন যান cb.city/BulkyWaste

2. আপনাে বুরিং এে সময় এবং র্ারেরখে জন্য আপনাে রনঞ্চির্িেে 
ইরমি দচি িরুন।

3. সংগ্ররহে জন্য আইরিমগুরি োখাে আরে, রনঞ্চির্ িরুন দয আপনাে 

আইরিমগুরি গ্রহে িো হরব, cb.city/BulkyWaste এ এে 
র্ারিিাটি দেখুন। এিা়িাও, আপরন পরেবরর্্ত দিারনা আইরিম োন বা 
পুনব ্ত্যবহাে িেরর্ পারেন রি না র্া রবরবচনা িরুন।

4. আপনাে বুরিংরয়ে আরেে রেন আপনাে োেী বজ্ত্য আইরিমগুরিরি 
পরেপাটি এবং রনোপেোরব গুরিরয় োখুন। আপনারি পাোরনা 
রস্িাে বা িােরজে িুিরোরর্ দিখা থ্ািা আপনাে বুরিং দেিারেসি 
নম্বে সংযুক্ত িরে দোিারনা আইরিমগুরিরি দিরবি িরুন।

5. আপনাে িাজ দশষ। এবাে আমো এগুরিরি দসখান দথ্রি রনরয় যাব!

আমারেে শহে জরু়ি 244 টি দখিাে মাে এবং 
দখিাে জায়ো েরয়রি। cb.city/Parkss-এ 
আপনাে িািািারি এিটি খুজঁনু
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ব্যাঙ্কিিাউন আি্তি মিন্াে
9707 5400

মবলরোে ইয়থু ও
প্েরিাি ্ত মিন্াে
9718 9848

রোয়ান রোউন প্থরয়িাে
ও ফাংশন মিন্াে
9707 9404

কাস্োে িাপ্ভ্তি  
9707 9000

মলইজাে ও অ্যারকায়াটিক 
মিন্াে
Birrong 9644 8300
Canterbury 9789 9303 
Max Parker 9771 2148
Roselands 9789 9302
Wran 9726 2283

লাইররেপ্ে ও নরলজ মিন্াে
Bankstown  9707 9704
Campsie  9789 9405
Chester Hill 9707 9740
Earlwood  9789 9417
Greenacre 9707 9744
Lakemba  9789 9419 
Padstow 9707 9747 
Panania 9707 9737 
Riverwood  9707 5436

Morris Iemma ইরন্ডাে
মস্পাি্তি মিন্াে (MIISC)
9153 0441

Sefton গলফ মকাি ্ত
9743 9436

এই রনউজরিিােটি বা আরেে 
ইসু্যগুরি অনিাইরন দেখরর্,
cb.city/newsletter -এ আসুন 

রিচ্ছরে েরয়রেন
িরব: Abbey Connor

এই প্রিাশনাটি 100% পুনব ্ত্যবহৃর্ 
িােরজ মুরদ্রর্ হয়।

cb.city/feedback -এ 
সংযুক্ত থ্ািুন সম্পরি্ত আপরন িী 
োবরিন র্া মারেে জানান


